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Referat

Bestyrelsen har besluttet, at bestyrelsesmg@det i november ikke afholdes, da bestyrelsen i stedet
har valgt at deltage i et oplaeg pa Vingsted Kursuscenter d. 9.12.2025 om “Sksermbrug og digital
sundhed”. Referatet er derfor et kort resume at oplagget, bestyrelsen har hgrt.

Oplaegget handlede om, hvordan skaermene pavirker bgrns trivsel, og hvordan vi sammen finder
en sundere balance. Det er Bgrn & Unge, der har inviteret til temaoplaegget. Oplaegget blev holdt
af:

Imran Rashid, speciallaege, der fortalte om, hvordan bgrn, unge og forzeldres brug af teknologi kan
finde plads, som en positiv del af livet.

David Madsen, autoriseret psykolog, fokuserede pa, hvordan hjernen pavirkes af skaerme og
SoMe. Han fortalte om, hvordan vi kan hjaelpe bgrn, unge og os selv til at veere mindre optaget af
skeermene og have mere tid og overskud til alt det, vi ogsa gerne vil.

Marie Brixtofte, autoriseret psykolog, var szerligt optaget af, hvad kroppen og sindet har brug for,
og hvordan skeermene kan pavirke vores sg@vn, vores tilknytning, vores evne til empati, vores
koncentration og vores naerveer.

De tre oplaegsholdere delte viden og erfaringer om, hvordan skaermbrug pavirker bgrns udvikling,
relationer og trivsel — og hvordan vi kan arbejde med emnet pa en nysgerrig og balanceret made.

Bestyrelsen valgte at deltage i oplaegget som samlet gruppe, da vi er optaget af at fa input til det
foredrag, vi skal have for foraeldre d. 19. januar pa Hgjen Skole. Bestyrelsen gnskede ogsa at fa
mere viden om, hvordan vi bedst understgtter bgrn og unge i en digital virkelighed — med blik for
bade muligheder og udfordringer.

Det er muligt for alle forzeldre at se oplaegget via dette link. Vejle Kommune



https://avcenterlive.dk/vejlekommune9dec

