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| arbejdet med Den gode overgang fra Malkebgtten til Hgjen Skole har vi
sammen lavet denne folder.

I denne folder beskrives de faerdigheder og kompetencer, der er gode at arbejde
med i bgrnehaven i dret inden skolestarten og i tiden lige efter skolestarten.

Vi fokuserer pa bgrnenes udvikling af de otte kompetencer, fordi de tilsammen
fungerer som et stabilt udgangspunkt for et godt bgrneliv.

Det er et arbejde, der bade skal forega i bérnehaven, i hjemmet og i skolen.

| de styrkede lcereplaner kan man laese mere om, hvad det er personalet gor i
bgrnehaven for at stgtte bgrnene i udviklingen af de 8 kompetencer.

Pa de kommende sider er de otte kompetencer beskrevet. Under hver
kompetence star der, hvad der fokuseres pa i bgrnehaven, i skolen og, hvad der
kan ggres derhjemme.
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RELATIONER

Barnets evne til at skabe og fastholde relationer til bade b@grn og voksne samt
indgd i og veere medskaber af lege.
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Bgrnehaven:

Barnet kan spgrge kammerater: Md jeg veere med i leg?

m  Barnet kan spgrge kammerater: Vil du veere med i min leg?
m  Barnet kan fungere i stgrre grupper
m Barnet kan acceptere en ikke-selvvalgt makker (pa tveers af kgn, bedste venner)
m  Barnet kan indga i ikke-selvvalgte aktiviteter
m Barnet kan holde opmarksomheden p3 et feelles fokuspunkt (fx en falles aktivitet)
m  Barnet kan trgste andre bgrn
m  Barnet kender og bruger sociale hilsner (hej, goddag, farvel og lignende)
Forzldrene:
m  Barnet leerer at acceptere, at andre kan bestemme i spil og leg
m  Barnet gver sigi at fordybe sig i lege og aktiviteter i lzengere tid
m  Forzldrene er rollemodeller og bruger sociale hilsner — ogsa over for andre end de
narmeste (siger: hej, goddag, farvel og lignende)

m  Forzldrene laver legeaftaler med andre end barnets faste og bedste venner

e Mangfoldige legerelationer ggr bgrnene mere robuste, nar nogle af deres

venner er syge eller leger med andre

m  Forzldrene lader barnet lege selv hos en kammerat, uden selv at blive

e Barnet lerer at vaere alene hjemmefra og man finder ud af, om barnet kan

opfgre sig peent og lytte til andre voksne
Skolen:

m  Barnet har et passende antal hensigtsmaessige relationer
m  Barnet kan deltage aktivt i leg med andre (fremfor bare at spejle sig i andre eller lege

parallelt med dem)

Barnet tgr ga forrest og foreslar idéer til legen

Barnet kan stgtte op om og give plads til andres idéer til legen

Barnet kan samarbejde med alle klassekammerater (eks. veere sidemakker med en, der
ikke er en neer relation)



ROBUSTHED OG MOD

Barnets evne til at mgde og hdandtere nye udfordringer.
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Bgrnehaven:

Barnet har mod pa at prgve nye udfordringer og oplevelser

Barnet har mod til at spgrge én, de ikke normalt leger med, om de vil lege

Barnet har mod pa at smage pa nye ting

Barnet kan aflaese sin egen og andres reaktioner

Barnet kan saette ord pa, hvad der kan hjalpe, nar humgret er darligt

Barnet tgr sige fra, fordi det kender egne graenser, pd en sddan made at de voksne er
lydhgre, og efter grundig guidning respekterer valget.

Barnet kender egne behov og kan udtrykke dem over for andre

Barnet tgr veere pa foran andre (raekke handen op, fortzlle, fremvise)

Forzeldrene:

Skolen:

Barnet far ansvarsopgaver i familien sdsom at daekke bord, tsmme opvaskemaskine og
rydde op pa veerelset
Barnet far lov til at handtere alderssvarende udfordringer selv, da det styrker dem
Barnet gver selvhjulpenhed og at klare hverdagsopgaver selv (at holde styr pa sin egen
madpakke, t@j og taske)
Barnet gver at veere en god taber og vinder gennem spil med foraldrene
Barnet tror pa egne ideer og ter fortzlle dem til andre (at barnet oplever at blive hgrt
og inddraget)
Barnet far ros og anerkendelse for at gve sig pa de svaere ting.

e Hvis man kun roser for succes, preeger man barnet til at vaelge de lette valg,

men det er i de svaere valg, at leeringspotentialet er stgrst

Barnet tgr prgve, fejle og prgve igen

Barnet kan handtere at vaere bade vinder og taber i spil og lege

Barnet kan fordybe sig i lege i bade aktive og stille lege

Barnet er tilpas uafhaengig af voksne. (Barnet kan selv sige farvel, kan sige pyt til mindre
ting, kan navigere i den frie leg (legetimer, frikvarterer, SFO-tid osv.)

Barnet kan lege i legegrupper, som de voksne har sammensat.



SOCIALE SPILLEREGLER

Barnets evne til at forstd og anerkende sociale spilleregler, herunder f.eks. at
hjeelpe, give plads til andre og hdndtere konflikter.

o0 Bgrnehaven:

Barnet forsgger selv at Igse konflikter

Barnet kan se mening med sin egen rolle i faellesskabet

Barnet laerer sociale spilleregler (fx at vente pa tur, at sidde ved bordet, nar man spiser,
lytte til andre)

o0 Foraldrene:

o Skolen:
n

Barnet skal leere regler og retningslinjer for, hvordan man opfgrer sig i det offentlige
rum.

Barnet skal kunne agere i forskelligheden af normer og regler f.eks. hjemme hos
legekammeraten, hos bedstemor osv.

Barnet ved, hvordan det skal opfgre sig, ndr man sidder til bords

Barnet hjeelper andre, der har brug for det

Barnet lader andre fa plads til at tale og bestemme

Barnet kan ga pa kompromis i samarbejde og leg

Barnet laerer at konflikthandtering kraever et godt samarbejde

Barnet deltager aktivt og selvstaendigt i feellesskabet (fx ved at vaere duks, have
ansvarsomrader osv.)

Barnet skal have en naturlig respekt for andre bgrn og de voksne



FORANDRINGSPARATHED

Barnets evne til at aflaese og vide, hvad der forventes i forskellige kontekster

o Bgrnehaven:

m  Barnet skal acceptere spontanitet og afvigelser fra det kendte

m Barnet kan indga i relation til mange forskellige voksne, og er ikke afhangig af én
bestemt person

m  Barnet lzerer at veere sammen med forskellige voksne og navigere i forskellige
sammenhange
Barnet kan acceptere en ikke-selvvalgt makker (pa tvaers af kgn, bedste venner)
Barnet kan acceptere, at tingene ikke bliver som planlagt

o Forzldrene:

m  Barnet har bestemte rutiner i hjemmet og kan fglge dem, og kan vzere i, at de ikke fglges

m  Barnet ved, hvad det skal ggre, nar han/hun er staet op om morgenen og skal i seng (ga
pa toilet, bgrste taender og skifte tgj)
Barnet kan ggre sig klar, nar familien skal pa tur
Barnet kan tale a&endringer i planer og aftaler
Forzeldrene er rollemodeller og viser barnet, at det ikke er farligt, at tingene er ukendt,
og at forandringer ikke er farlige

o Skolen:
m Barnet kan navigere i forskellige arenaer (skoletime, frikvarter, SFO samt eks. forskellige
voksnes klasseledelse)
m  Barnet leerer at forstd, hvad der forventes i en alm. skoletime (Hvad ggr man, nar man
skal pa biblioteket, nar der er idraet i hallen, nar idraet foregar udenfor, nar man skal i
musiklokalet osv.)
m  Barnet kan acceptere, at det ikke bliver, som de havde forestillet sig



SELVKONTROL OG FOKUS

Barnets evne til at tilsidesaette egne behov, arbejdshukommelse og holde fokus pad
en opgave.

o Bgrnehaven:

Barnet skal kunne arbejde selvstaendigt og fokuseret i en laengere periode (ca. 20 min.)
Barnet skal lzere at ggre sig umage, nar der arbejdes med noget

Barnet skal leere at faerdiggore aktiviteter og opgaver

Barnet kan lytte til en historie og genfortzelle dele af den

Barnet skal lzere at fglge de anvisninger, de voksne i bgrnehaven giver

Barnet skal lzere at acceptere en afvisning eller et nederlag

o Forzeldrene:
m  Barnet kan vente pa tur, nar sgskende eller forzeldre taler med andre
m  Barnet kan fa flere beskeder og udfgre dem (fx hvordan der skal daekkes op til maltider,
eller hvilke forskellige steder, der skal ryddes op og hvordan)
Barnet kan fastholde sig i leengerevarende spil, ogsa selvom man er bagud
Barnet kan fastholdes ved oplaesning af en historie

o Skolen:

m Barnet kan fglge en anvisning fra en voksen (f.eks. at man skal stoppe en leg, eller man
skal begynde at rydde op)
Barnet skal kunne sidde stille og fokusere i en laengere periode (ca. 20 min.)
Barnet kan i undervisningssituationer vente med at tale, til barnet har handen oppe og
bliver spurgt ad en lzerer (lere at fglge taleraekken)
Barnet kan huske en simpel opgave og selv ga i gang
Barnet kan Igse en opgave til den faerdig
Barnet kan huske og genfortzelle en historie



UDTRYKKE F@OLELSER

Barnets evne til at udtrykke fglelser og evt. behov for hjeelp, herunder deltage i
samtaler om afsavn, gnsker og forventninger i forbindelse med overgangen.

O Bgrnehaven:
m  Barnet skal lere at saette ord pa egne behov, oplevelser, fornemmelser, fglelser mm.
m Barnet skal lzere frit at vise sine fglelser (grine, graede, vise smerte, vise overskud mm.)
m  Barnet skal leere at sgge hjeelp hos de voksne, nar der er brug for det

o Foraldrene:

m  Barnet tgr tale om, hvordan de har det (bade ved gleede, sorg, frygt og vrede).

m  Barnet kan fortaelle, hvad der har veeret godt ved at ga i bgrnehave, og hvad barnet
kommer til at savne, samt hvad barnet glaeder sig til, og hvad barnet evt. er lidt nervgs
over ved at skulle starte i skolen

m  Forzldrene er gode rollemodeller, der viser egne fglelser

o Skolen:
m Barnet kan udvise basale fglelser (fx gleede, vrede, sorg og frygt)
m Barnet tgr tale abent om sine fglelser med fx undervisere, klassekammerater eller med
hele klassen
m Barnet kan indga i dialog om forventninger og eventuelle udfordringer ved overgangen
fra bgrnehave til skole



SPROG

Barnets evne til at kommunikere med sine omgivelser, herunder evne til at afleese

og bruge kropssprog samt interesse for tegn og symboler.
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Bgrnehaven:

Barnet laerer at indga i faelleslege, vente pa tur, vente pa hinanden og lytte
Barnet leerer at se, hvordan andre har det.

Barnet lzerer, hvordan vi passer pa hinanden

Barnet gver sig pa rim, remser og sange

Barnet viser interesse for bogstaver og tal

Barnet kan modtage og efterleve en fzlles besked

Barnet gver sig i at udtrykke sig i hele seetninger

Foraeldrene:

Skolen:

Barnet kan holde gjenkontakt i dialog med andre

Barnet lytter, nar der er en, der taler

Barnet taler paent til og om andre

Barnet hjzelper andre, hvis de er kede af det

Barnet kan vente pa tur, nar sgskende eller foraeldre taler med andre
Forzeldrene er gode rollemodeller, der taler paent til og om andre
Foraeldrene taler med barnet, sa det far et veludviklet sprog

Barnet kan fortaelle, hvad barnet har behov for.

Barnet kan sige til og fra

Barnet kan lytte til, hvad andre fortzeller og gengive dele af deres fortzellinger
Barnet er klar til at laere bogstaver og tal

Barnet kan aflaese basalt kropssprog og fglelser (fx glad, ked af det, sur, bange)
Barnet begynder at kunne gennemskue konsekvenser og sammenhange mellem
handlinger og fglelser



SELVHJULPENHED

Barnets evne til at mestre konkrete alderssvarende faerdigheder f.eks. gé pa
toilettet selv, tage sit tgj af og pd, holde orden i sine ting m.v.
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Bgrnehaven:

Barnet klarer selv toiletbesgg (tgrre sig, traekke ud og vaske haender)

Barnet tager selv t@j og sko pa, nar de skal udenfor i bgrnehaven

Barnet begynder selv at holde styr pa sin garderobe

Barnet gver sig pa at tage afsked med sine forzeldre

Barnet lzerer at holde korrekt pa en blyant og klippe med en saks

Barnet gver sig i en god madkultur (deekke bord, sende rundt, spise paent, holde fokus
pa spisningen, rydde af)

Forzeldrene:

Skolen:

Barnet udviser talmodighed og vedholdenhed, inden barnet beder om hjzlp (fx ved
udfordringer med sgskende/legekammerater, ved bygning af fx Lego efter en
byggevejledning, i computerspil med gader eller forhindringer)

Barnet hjzelper til med de praktiske ggremal (fx deekke bord, rydde op, smgre madpakke
m.v.)

Barnet klarer selv toiletbespg (tgrre sig, traekke ud og vaske haender)

Barnet gver sig i at ga i bad og tage tgj pa

Foraeldre tager ansvaret for at fa en god afsked med barnet ved aflevering

Barnet tager selv afsked med forzeldrene

Barnet kan handtere toiletbespg og selv skifte tgj ved uheld

Barnet tager selv sit udetgj af og pa og er bevidst om, hvad vejret pakraever af
paklaedning

Barnet kan holde orden pa sin garderobe, i sin taske og pa sit bord

Barnet baerer selv sine ting ind, saetter dem pa plads

Barnet kan genkende og skrive sit eget navn, nar barnet begynder i skolen
Barnet kan selv finde ud af at ga i bad og tage t@j pa efter idreet

Barnet gar selv i gang med en opgave, nar underviseren har givet introduktionen
Barnet forsgger pa forskellige mader at Igse opgaven, inden en sidekammerat spgrges
og slutteligt underviseren



